Techtelmechtel mit der Technik

Dokumentation der Sommercampwoche flr 12- bis héiga Madchen an der
Hochschule Aalen im Sommer 2009 mit dem Thema:

Mensch und Maschine,
von Robotern und anderen Wesen



Das Neue an der Vorgehensweise unseres Teamd(@ysierin, eine
Mechatronikerin, eine Germanistin und eine Eurystm) war das gezielte
Legen des Schwerpunktes auf Bewegungseinheitemiticlen Madchen zu
den jeweiligen praktischen oder intellektuellenditén ausgefuhrt wurden.
Das Erleben des eigenen Korpers und das gemeirBawegen geben eine
neue Gewichtung im Erlernen vorwiegend intellekerdhhalte.

Madchen lernen bekanntlich besser, wenn sie sschmhtig wie moéglich
angesprochen werden und sowohl im Geflihl als anchazialen mit dem rein
Intellektuellen Querverbindungen herstellen kbnnen.

Das Behalten von Inhalten wird so einfacher, dawgdverschiedenen Ebenen
gespeichert wurde und die Abrufbarkeit somit erhvind.

Der Schwerpunkt beim Thema ROBOTER lag darauf,aess den Roboter
vom Menschen unterscheidet und was berlcksichegden muss, wenn ein
Roboter gebaut und programmiert wird.

Viele Filme sind so konzipiert , dass der Eindreoksteht, Roboter kénnten
denken und fuhlen (wir haben mit den Madchen dén [MWVALL-E*®
angesehen , in dem das sehr gut zum Ausdruck kommt)

Dass sie genau dies nicht kdnnen und man das aldipnogrammieren kann,
war ein wichtiger Ansatz unseres Sommercamps.

Das Erleben der mentalen Mdglichkeiten des Mensadnernseine Fahigkeit
selbst-bewusst zu sein standen im Vordergrund undevbei den
Bewegungseinheiten von Mal zu Mal erweitert.

Parallel zum Bauen und Programmieren eines Robateden Bewegungen
ausgefuhrt, die genau vorgegeben waren und diendgnes Roboters
entsprachen.

Daneben gab es Bewegungssequenzen, die das Fakdlelas gefiihlsmalige
Reagieren in einer Begegnung deutlich machten.

Schliel3lich wurde ein Stampf-Klatsch-Rythmus gelemt der Aufgabe hier
eigene Variationen dazu zu kreieren.



Die erste Ubung war ein bewusster, gefiihrter und<diperspannung
ausgefuhrter Ablauf verschiedener gestreckter Armelgeingen, die ohne zu
Stocken in gleichmaRigem Nacheinander bewegt wurden

A Beide Arme gleichzeitig

Grundstellung: normale Kdrperhaltung, beide Arnegdin an den Seiten des
Korpers an

Arme beide in gestreckter Haltung bis zur Korpeteniteben

Arme beidseitig 6ffnen

Arme beidseitig nach oben flhren, Kopf gerade, Aam&en Ohren

Arme wieder 6ffnen und zur Mitte fihren

Arme wieder nach vorne zusammenfthren

Arme wieder in Grundstellung

Dies wird so lange gelibt, bis der Ablauf wie vdeiak und in einem
bestimmten, gleichmaldigen Tempo von allen gemeiraaygefihrt werden
kann.

Es ist immer darauf zu achten, dass Kopf und Rickeler Spannung bleiben
(alles aber ohne zu Uberspannen)

Wahrend des Ubens stehen die Madchen in Reihegréimander und
kdnnen so immer mit der Ersten der Reihe mitmachen.

Nach jedem Durchlauf wechselt die Vorderste naokehi so dass jede
einmal vorne steht und merkt, wie sicher und kiaidss Bewegungen
fihren muss, damit alle im Rhythmus bleiben. Weammerkt, dass
Madchen dabei sind, die sich schwer tun, so dinfese zunéachst ganz
hinten stehen und mitmachen und meist kdnnen desesie an der Reihe
sind, allein auszufthren.

Wenn dieser Ablauf nach einer Zeit des Ubens gipipk] dann entsteht
eine ruhige, konzentrierte Stimmung, in der jedezdaei sich, durch den
gemeinsamen Rhythmus aber auch ganz mit den anzigsammen ist.
Es braucht nicht korrigiert zu werden, da sich dieung von selbst
korrigiert und jede selber merkt, wo es hakt, ogereine falsche
Bewegung ist. Durch die gemeinsame Konzentratiengid Ubung
durchzieht, Gbernimmt jedes Madchen nach einigénoa allein die fur
die Ubung notige Korperspannung.

B  Die Ubung im Kanon
Die Madchen stehen in 4 senkrechten Reihen himzndeer.

Die erste senkrechte Reihe beginnt mit den Armbewgegn
Die zweite Reihe setzt einen Schlag spater ein



Die dritte Reihe wieder einen Schlag spater

Die vierte genauso

Dies wird so lange gelibt, bis eine sichere gemmiaddewegung erreicht ist
und jedes Madchen einmal in seiner Reihe vornalstan

Es muss vorher abgemacht werden, wie oft der Darolpgviederholt werden
soll.

Die Schwierigkeit steigert sich jetzt noch einnvann jetzt die Reihen
waagerecht eingeteilt werden.

C der Kanon waagerecht

Die Madchen stehen nicht nur in senkrechten, sonalech nebeneinander in
waagerechten Reihen

Die erste Reihe beginnt

Die zweite Reihe wieder einen Schlag spater

Die dritte Reihe wieder so

Die vierte genauso

Aul3er der ersten Reihe, die ganz fur sich den Bangsgablauf machen kann,
hat nun jede weitere Reihe ein Madchen vor sich eilae andere
Armbewegung ausfihrt als man selbst.

Die letzte, vierte Reihe hat es am schwersten|ld@amaderen im Gesichtsfeld
andere Bewegungen ausfiihren. Auch hier wechselRalleen nacheinander,
bis jede Mal in der letzten Reihe stand.

Beim Kanon wird die Eigenstandigkeit und das BE#$BLEIBEN
einerseits und das IM-GEMEINSAMEN-RHYTHMUS-BLEIBfEMrdert
und gefdrdert. Hier kommen einige Madchen vieltemhnachst an ihre
Grenzen, kbnnen diese aber ausweiten und Uberwimgam gelassen
und konzentriert gearbeitet wird und man sich ins@éch tber die
Herausforderung dieser Ubung bewusst wird.

D die Arme nacheinander
Die Madchen stehen nach wie vor in waagerechtersankrechten Reihen.

Alle Bewegungen werden jetzt zunachst nur mit dechten Arm bis zum Ende
dann anschlie3end mit dem linken Arm ausgefthrt.

F die Arme nacheinander im Kanon



Jetzt werden die beiden Arme nacheinander im Kaedihrt.

Der Einsatz des linken Armes ist wieder eine Bewgguach dem rechten Arm.
Beide Arme fliihren den Gesamtablauf nebeneinandedurch einen
Zeitschlag getrennt, aus.

Je nachdem wie oft man sich den Ablauf vorgenominag¢jwerden beide Arme
in gleichmaliger Bewegung nacheinander/nebeneinamdeanon geflhrt.

Dieser Schritt erfordert ein hohes Mal3 an Konzermdraauf das eigene
Tun.

Dadurch entsteht eine Zentrierung um die eigenéeMigrum, die die
Madchen als Starkung und als einen Ausdruck ihigereen Kraft
erleben. Zunéachst erscheint dieser Schritt zumek@igenen Kanon als
viel zu schwierig doch nach der Auseinandersetmihglem Widerstand,
den es zu Uberwinden gilt, gibt es eine deutlicieesichtbare Steigerung
des SELBST-BEWUSST-SEINS eines jeden Madchens.

Hier kann im Gespréach wieder auf den Roboter vesenenverden,dem
diese Mdglichkeit der Entwicklung von Fahigkeitéchhzu eigen ist,
sondern der nur das ausfihren kann, was vorher Memschen in ihn
programmiert wurde.

G Der korpereigene Kanon im Kanon

Der nachste Schritt ist, diesen Kanon, den jededchin selbst ausfihrt, nun
mit den anderen zusammen zu probieren.

Hierbei sind wieder zunachst die Madchen in dekresiten Reihen in einer
Gruppe und folgen aufeinander, danach dann die @vaelgten Reihen.

Mittlerweile haben alle Madchen den Ablauf der Bgwegen so oft
geubt, dass dieser letzte Schwierigkeitsgrad Idemtaltigt wird. Die
wohltuende Wirkung dieses gemeinsamen, sehr koleret Bewegens
wird von allen erlebt und die enorme mentale Praseie von allen
aufgebracht wird, ist fur die Madchen ein am eigeheib erlebtes
Beispiel der Steigerung ihrer mentalen Fahigkeiten.

Nach dem Bau eines Roboters hatten die MadcheAugabe, diesen zu
programmieren. In den Bewegungseinheiten sollegenau das ausfihren,
was sie gerade bei ,lhrem“ Roboter einprogramntiatten.

So wurden einigen z.B. die Augen verbunden, sikeso$o lange vorwarts
gehen, bis sie Uber den Tastsinn an ein Hindetoltes und dann stehen
bleiben.

Andere sollten exakt eine bestimmte Anzahl von @enrgeradeaus gehen,
dann eine ¥2 Drehung machen und in doppeltem Tefgowarts gehen.



Spannend wurde es, als vier bis finf Madchen nebander standen und jede
fur eine andere Aufgabe (Schrittzahl, Hindernisg&n, stoppen, drehen....)
verantwortlich war.

Eng nebeneinander stehend und sich bewegend ghdéeur die eine Aufgabe
erfullen und sonst nichts - als gébe es nur digse e

Zu Beginn des Programmierens war den Madchen nmtt klar, dass
jede Bewegung und Handlung des Roboters in klekisieleinheiten
aufgegliedert werden musste und jeder Stopp, jedauhg, jede neue
Aufgabe immer wieder neu eingegeben werden musste.

Beim Bewegen als Roboter machten sie die Erfahmengs sie sich sehr
schwer taten, auf die ihnen als Mensch so selbsttuedlich zur
Verfigung stehenden SINNE teilweise zu verzichidrsie ins bewusste
Handeln zu heben. So missten die Madchen einfgengene Wand
laufen, wenn das Madchen, das den Tastsensor &mBel ibernommen
hatte, zu spat reagiert. Dass das Programmierera sghr komplexe
Angelegenheit ist,wurde daran deutlich, dass died&kder Madchen
immer l&anger wurde, da jede neue Aufgabe in Eichelse aufgespaltet
werden musste.

Im Gesprach wurde deutlich, dass die Madchen ddrebe konkreten
Erfahrungen anschliel3end besser mit dem Progranemizurecht kamen.

Das Fihlen

Um dem Fuhlen, Gber das der Roboter ja nicht vérfiigher zu kommen,
suchten die Madchen Korpergesten — verschiedene émchKoérperhaltungen,
die eine seelische Stimmung zum Ausdruck bringen.

Die Madchen stehen zunéchst jede fir sich nachevaliokend im Raum. Sie
bekommen verschiedene seelische Stimmungen gemlasie in eine
Korpergebéarde umsetzen sollen.

Beispiele: Offenheit - Arme im Winkel nach oberbffeet
Abgrenzung - Arme gekreuzt vor der Korpermitte
Selbstsicherheit - starke Aufrichte, Kopfhaltunighé nach oben,

evtl. ein Arm nach oben
Ablehnung - Korper schrag abgewandt, Hande in
abwehrender Gebarde , Kopfhaltung schrag
Sympathie - leicht nach vorne geneigt, gedffnataé\



Nach einigen Seelenstimmungen kann man die Madeigene Beispiele
finden und wenn die erste Scheu Uberwunden ist,gagenseitig das
Herausgefundene zeigen lassen.

Oft werden sehr dhnliche Gebarden gefunden, wadchst Erstaunen
hervorruft, dann im Gesprach Uber Korpersprache dredWirkung von
Geflhlen auf den Kérper aber gut nachvollzogen wird

Jetzt stellen sich immer zwei Madchen einander g@ger und alle bekommen
die Aufgabe, in ein Gesprach zu gehen, das ohneée\Maur mit verschiedenen
aufeinander reagierenden Korpergesten gefiihrt wird.

Die Madchen versuchen nun, einige der vorher getemnand
gefundenen Gebarden abwechselnd umzusetzen. Mdislis
Reaktionen zu Beginn noch recht willkirlich, ddevmin&chst eine
naturliche Scheu tberwinden missen, um in eindighriusdrucksvolle,
ernst gemeinte Gebarde zu gehen.

Die nachste Aufgabe ist dann, jede Gebarde wirlditist zu meinen und sich
mit der Reaktion genltigend Zeit zu nehmen und zfepyiob sie
nachvollziehbar ist.

Es soll eine Entwicklung in der Begegnung statéimddie sichtbar wird.

Wenn die Madchen hier eine gewisse Zeit zur Venfgidpaben,
entwickeln sich sehr interessante Begegnungen utmdem Eintauchen
in den seelischen Prozess verlieren sie ihre Sahduihren immer
ausdrucksvollerer Gebarden aus.

Nach einer Zeit kbnnen nun einzelne Paare ihreltdde, ihre Begegnung
zeigen, und es wird ersichtlich, dass immer wigdgliche Situationen
entstehen, dass aber die Reaktion auf eine gl€elérde sehr unterschiedlich
sein kann — je nach Mensch und je nach der momemt@8hmmung der
einzelnen Madchen.

Wenn die Madchen sich jetzt zuriickerinnern an diangen, die sie gemacht
haben, um als Roboter zu agieren, dann konnerBrekkar formulieren, was
den freien Willen und das spontane Reagieren vagrBmmiert-Sein des
Roboters unterscheidet.



